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Lisa und Luca auf
dem Annapurna
Basecamp.

Zwischen Pfannkuchen und Basecamp

Lisa Zalenka und Lucas Rautenberger bringen Abwechslung in ein Kinderheim in Nepal

Von Irene Haberl

Lisa Zalenka und Lucas Rautenber-
ger haben im vergangenen Jahr ihr
Abitur am Joseph-von-Fraunhofer-
Gymnasium absolviert. Dabei wur-
den sie iiber verschiedene Lehrer
auf ein Praktikum tiber den Verein
»Kinderhilfe Nepal Mitterfels auf-
merksam und entschlossen sich, die
Zeit vor einem Studium mit sozialer
Arbeit im Himalaya-Staat zu ver-
bringen. Anfang Juni kamen sie
nach ihrem sechsmonatigen Aufent-
halt wieder nach Cham zuriick -
und sie hatten viel zu erziihlen.
Lisa und Lucas kamen mit dem
Ziel nach Nepal, etwas Abwechs-
lung in den Alltag der 15 Heimkin-
der zu bringen. Dies bezog sich aber
nicht nur auf die Freizeitgestaltung,
wie Fufiballspielen oder Yogaiibun-
gen, sondern auch auf das Essen -
und damit die taglichen Reisportio-
nen. Die beiden hatten die Idee,
Pfannkuchen fiir alle zu machen.
In Deutschland gestaltet sich dies
ziemlich simpel: Kiihlschrank auf
und Zutaten herausnehmen, mit
dem Mixer zusammenriihren, in die
Pfanne geben, backen und fertig.
Doch wie immer ist so etwas in
Nepal leichter gesagt als getan: Erst
einmal los zum Einkaufen. Eier gibt
es natiirlich nicht im gleichen La-
den wie die Milch und ist noch Mehl
daheim? Nein! Nicht das Reismehl,
das normale! Alsonoch mal los zum
Shoppen; Alles mit der Gabel zu-
sammenriithren - Thermomix ist
nicht; Teig in die Pfanne geben (die-
se musste extra fiir unser Vorhaben
gekauft werden - im Wok geht’s lei-
der nicht so gut), drei Stunden lang
in der Kiiche stehen und backen,
den Anblick von 15 glicklichen
Kindern geniellen, fertig mit der
Welt. ,Wahrend der langen Zeit in
Nepal haben die beiden Praktikan-
ten so einiges mit ihrer nepalesi-

Picknick im Botanischen Garten.

schen Heimfamilie erlebt und un-
ternommen. Ein Hohepunkt fiir
Grofl und Klein war dabei der Aus-
flug in einen botanischen Garten
zum Picknicken. Da die Kinder den
grofiten Teil ihrer Zeit in dem Kin-
derheim in der Millionenstadt
Kathmandu verbrachten, hatten sie
in ihrem Alltag wenig Kontakt zur
Natur. Umso grifler war dann die
Freude, im Wald herumzutoben, im
Gras zu liegen und an Blumen zu
riechen. ,Sister, brother, look a
bird!“, rief ihnen Daniel, einer der
kleinen Jungen, freudig zu. Aussa-
gen wie diese brachten die beiden
Freiwilligen natiirlich auch sehr oft
zum Nachdenken.

Es soll hier aber nicht der Ein-
druck erweckt werden, Nepal hitte
nur wenig beeindruckende Land-
schaft zu bieten. Im Gegenteil! Im
von kilometerhohen Bergen des Hi-
malayas gepriagten Norden des asia-
tischen Landes bieten reilende

Fliisse, tiefe Taler und in der Sonne
glanzende Bergspitzen ein wunder-
volles Ambiente, welches es Wan-
derbegeisterten aus aller Welt ange-
tan hat. So auch Lisa und Lucas, die
ihre Freizeit dafiir nutzten, das Ba-
secamp des 8091 Meter hohen An-
napurnas zu erklimmen.

Sonnenaufgang zwischen
den Achttausendern

Beim Sonnenaufgang zwischen
den Achttausendern erfuhren sie
die wahre Magie der Berge. Nach
neun Tagen anstrengender Wande-
rung iiber steile Stufen und durch
naturbelassene Walder freuten sich
die beiden Freiwilligen aber wieder
auf den geregelten Tagesablauf im
Kinderheim.

Seit dem 6. Juni sind Lisa und
Lucas nach ihrem flinfmonatigen
Aufenthalt in Nepal wieder in ihrer
Heimat angekommen und miissen

sich erst einmal an die vollkommen
anderen Lebensumstinde in
Deutschland gewdhnen. FlieBendes
Trinkwasser aus der Leitung, (war-
mes) Wasser beim Duschen, Spiil-
maschine, Staubsauger oder Wasch-
maschine sind in ihren Augen nun
villige Luxusgiiter. ,, Wenn man mal
eine Weile darauf verzichten muss,
tdllt einem schnell auf, dass diese
Dinge weder selbstverstindlich,
noch lebenswichtig sind.”, sagt Lu-
cas grinsend. ,Der beste und ver-
mutlich einzige Weg, um selbst zu
dieser Erkenntnis zu gelangen, ist
schlicht und ergreifend das Reisen
in unterschiedliche Kulturen und
Lénder” Fiir die beiden steht des-
halb fest: ,Feri jane!* -We will
come back.

Um fir ihre neuen Freunde in Ne-
pal weiterhin etwas Gutes zu tun,
werden Lisa Zalenka und Lucas
Rautenberger am 21. August an ei-
nem Verkaufsstand auf dem Rawu-
ckerlmarkt in Altenmarkt Schals
verkaufen.

Damit unterstiitzen sie den Verein
,Kinderhilfe Nepal Mitterfels“, der
neben dem Kinderheim in Kath-
mandu andere Heime, Blindenpro-
jekte und medizinische Projekte un-
terstiitzt. Seit dem Erdbeben von
2015 gehoren die Verteilung von De-
cken, der Bau von Hiitten als not-
dirftige Unterkiinfte, Wasserpro-
jekte zur Trinkwasserversorgung
und Ausbildungsprojekte zur Kern-
arbeit des Vereins. Momentan hilft
der Verein im Langtang-Gebiet, wo
eine gefahrliche Infektionskrank-
heit ausgebrochen ist, bei der medi-
zinischen Versorgung.
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